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Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Land Jg Ak Swim Bike Run Endzeit
1| 172 |Mengel, Malte Waldkappel 87 | M30 1| 7:11 11| 34:46 1| 18:57 3| 1:00:54
2 23 |Herwig, Maurice Kassel 98| M20 1] 531 1| 36:24 5/ 19:06 5/ 1:01:01
3| 113 |Will, Michael Farth 85| M30 2| T7:13 12| 3457 2| 19:10 6| 1:01:20
4 5 |Nell, Séren Johannes Waldkappel 83| M30 3] 6:39 3| 35:17 4| 20:04 8| 1:02:00
5| 135 |Holtz, Christopher Goéttingen 97| M20 2| T:46 21| 37:22 7| 17:38 1| 1:02:46
6| 152 |Walter, Christian Northeim 84| M30 4/  6:40 4| 37:17 6| 19:04 4| 1:03:01
7 2 |Riehm, Stefan Uslar 79| M40 1 6:47 5/ 35:13 3] 21:11 12| 1:03:11
8| 137 |Lemke, Chris Einbeck 82| M40 2| 7:03 8| 37:26 10| 19:14 7| 1:03:43
9 4 |Zaunitzer, Martin Duderstadt 92| M30 5| 7:02 7| 38:48 14| 18:13 2| 1:04:03
10 11 |Dielenschneider, Christia |Haynrode 87 | M30 6| 7:01 6 - -| 57:43 -| 1:04:44
11 86 |Romer, Nils Spangenberg 86| M30 7| 833 454 37:25 8| 20:20 9| 1:06:18
12 96 |Schneider, Timeo Unterrieden 97 | M20 3| 7:14 13| 38:14 13| 21:50 17| 1:07:18
13 7 |Wirschmidt, Tobias Hann. Minden 84| M30 8/ 858 58| 37:43 12| 21:08 11| 1:07:49
14 41 |\Rauchhaus, Dominik RofRbach 92| M30 9 8:31 44| 39:25 18| 20:28 10| 1:08:24
15 8 |Ziran, Oliver Wehretal 81| M40 3 7:38 19| 39:40 21| 22:00 18| 1:09:18
16 12 |Koch, Tobias Markt Schwaben 82| M40 4| 7:36 18| 37:25 8| 24:26 49| 1:09:27
17| 105 |Bierwirth, Felix Gutenswil (Schweiz) 94 | M20 4| 811 33 3857 15/ 22:31 28| 1:09:39
18| 171 |Heck, Sebastian Bad Hersfeld 89| M30 10| 8:16 35| 39:17 17| 22:17 23| 1:09:50
19 6 |Bottner, Karsten Sontra 70| M50 1] 7:27 16| 40:18 25| 22:09 20| 1:09:54
20 18 |Sieberhagen, Ingo Weidenhausen 71| M50 2| 933 76| 37:34 11| 22:53 31| 1:10:00
21| 122 |Topehlen, Tobias Kassel 86| M30 11, 8:46 51| 40:14 24| 21:38 14| 1:10:38
22| 146 |Hainbuch, Bjorn Kaufungen 80| M40 5/ 754 25| 41:33 30| 21:39 15| 1:11:06
23 88 |Bock, Karsten Northeim 64 | M50 3 9:47 84| 39:48 22| 22:13 22| 1:11:48
24 66 |GroBmann, Christoph Frankfurt 79 | M40 6| 8:19 40| 41:33 30| 22:25 26| 1:12:17
25 43 |Schonfeld, Chris Gertenbach 92| M30 12| 7:48 22| 41:44 35 23:00 33| 1:12:32
26 9 |Schuddekopf, Christian |N6rten-Hardenberg 68| M50 4| 7:33 17, 41:34 32| 23:36 38| 1:12:43
27| 123 |Pracht, Philip Dortmund 91| M30 13| 7:07 9| 43:20 50| 22:18 25| 1:12:45
28| 170 |Apel, Maximilian Kassel 96 | M20 5/ 851 55| 39:34 19| 24:31 51| 1:12:56
29| 134 |Wimmers, Bjorn Goéttingen 77| M40 7| 6:34 2| 40:34 27| 25551 71| 1:12:59
29| 104 |Zinke, Frank Worbis 71| M50 5/ 9:00 594 39:01 16| 24:58 55| 1:12:59
31 87 |Stdber, Frank Bad Sooden-Allendorf 69 | M50 6 8:43 50 39:35 20| 25:04 59| 1:13:22
32 38 |Winkelmann, Steffen Kassel 89| M30 14, 7:49 23| 43:09 47| 22:49 30| 1:13:47
33 35 |Maulhardt, Guido Hundeshagen 71| M50 7 759 26| 40:22 26| 25:28 65| 1:13:49
34| 168 |Ochs, Morten Helsa 04 | M20 6/ 10:03 93| 41:50 36| 22:11 21| 1:14:04
35| 133 |Przybilla, Christofer Wolfhagen 90| M30 15| 10:29 105| 41:50 36| 21:46 16| 1:14:05
36| 110 |Heinemann, Jonas Witzenhausen 95| M20 7| 835 46| 43:11 48 22:53 31| 1:14:39
37| 118 |Braun, Hauke Sindelfingen 94 | M20 8/ 801 28| 41:39 34| 25:13 62| 1:14:53
38| 147 |Pohl, Tizian Erfurt 91| M30 16| 10:59 116| 42:32 42| 21:32 13| 1:15:03
39| 167 |Schroder, Karl-Peter Kaufungen 59| M60 1] 9:22 69| 43:49 57| 22:00 18| 1:15:11
40| 136 |Ebbers, Manfred Niedenstein 67| M50 8/ 10:14 99| 40:01 23| 25:00 56| 1:15:15
41 61 |SulRebach, Henrik Kleinalmerode 98| M20 9/ 10:52 115| 42:01 39| 22:25 26| 1:15:18
42| 109 |Berg, Benjamin Buckeburg 84| M30 17| 7:18 14| 44:13 58| 23:55 42| 1:15:26
43| 155 |Piotrowski, Konstantin Eppstein 90| M30 18] 8:03 29| 43:20 50| 24:10 45| 1:15:33
44| 149 |Quendt, Wolfgang Wildeck 54| M60 2| 9111 66| 42:42 44| 2346 40| 1:15:39
45| 131 |Kistner, Agilo Meil3ner 74| M40 8| 11:06 118| 41:36 33| 23:20 36| 1:16:02
46| 161 |Tischer, Olaf Salzgitter 62| M60 3| 8148 53| 43:22 52| 23556 43| 1:16:06
47 68 |Hoffmann, Stefan Schauenburg 70| M50 9 9:10 64| 41:22 28| 2540 67| 1:16:12
48| 157 |Seybering, Jakob Gottingen 98| M20 10, 8:18 37| 41:25 29| 26:34 88| 1:16:17
49 10 |Diehl, Peter Géttingen 69| M50 10| 7:20 15| 42:33 43| 26:48 91| 1:16:141
50| 120 |Guckel, Martin Gottingen 74| M40 9| 10:38 108| 42:30 41| 23:36 38| 1:16:44
51| 132 |Winkelbach, Marcel Vellmar 84| M30 19| 9:04 63| 42:24 40| 25:44 69| 1:17:12
52 44 \Hermann, Jonas Gertenbach 93| M20 11 855 56| 43:48 56| 24:39 52| 1:17:22
53| 148 |Mébtzing, Tobias Wildeck 79| M40 10| 9:03 61| 44:40 62| 2358 44| 1:17:41
54| 101 |Noack, Christian Eschwege 75| M40 11| 9:50 86| 41:57 38| 26:01 74| 1:17:48
55 22 |Diehl, Helge Kassel 63| M50 11| 8:46 51| 44:20 59| 25:01 57| 1:18:07
56 26 |Speck, Markus Schoneck 76| M40 12, 8:00 27| 45:09 71| 25:11 60| 1:18:20
57| 145 |Lichthardt, Matthias Diekholzen 88| M30 20 9:23 71| 44:28 60| 24:51 53| 1:18:42
58| 143 |Heinigk, Konstantin Witzenhausen 96| M20 12| 9:58 92| 44:37 61| 24:21 46| 1:18:56
59 57 |Jahrling, Christopher Witzenhausen 92| M30 21| 9:35 78| 47:14 92| 22:17 23| 1:19:06
60 55 |Schroder, Horst Bovenden 70| M50 12| 10:22 102| 45:49 77| 23:08 34| 1:19:19
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61| 169 |Brand, Kai Carsten Kassel 99| M20 13 7:52 24| 48:23 108| 23:09 35| 1:19:24
62 63 |Lorke, Dr. Christian Kassel 63| M50 13| 8:21 42| 44:53 67| 26:27 83| 1:19:141
63 28 |Riese, Christoph Lengenfeld unterm Stein 78| M40 13, 9:30 75 - -11:10:21 -l 1:19:51
64 78 |Wilhelm, Jonas Gottingen 88| M30 22| 8:37 49| 44:51 66| 26:28 84| 1:19:56
65 14 |Blumenstein, Dirk Spangenberg 70| M50 14 8:09 32| 46:37 83| 25:11 60| 1:19:57
66| 153 |Hellmich, Carsten Sohrewald 74| M40 14 9:37 80| 47:47 102| 22:44 29| 1:20:08
67 13 |Albrecht, Tino Hohengandern 74| M40 15| 10:03 93| 42:54 46| 27:19 95| 1:20:16
68 36 |Semmelroth, Gerno Kleinalmerode 68| M50 15 8:08 31| 46:20 81| 2556 73| 1:20:24
68| 165 |Taube, Ingo Halle / Bremke 75| M40 16| 9:00 59| 44:48 65| 26:36 90| 1:20:24
70| 130 |Lobig, Janko Hannover 85| M30 23| 9:03 61| 47:.02 89| 24:21 46| 1:20:26
71 50 |Stieg, Michael Friedland 58| M60 4] 9:36 79| 42:51 45| 28:17 104| 1:20:44
72| 166 |WeilRkopf, Robin Burghaun 81| M40 17|, 10:08 96| 45:43 75| 24:56 54| 1:20:47
73 17 |Schwabe, Florian Gottingen 75| M40 18| 10:35 107| 46:51 87| 23:25 37| 1:20:51
74 72 |Ochs, Matthias Helsa 72| M50 16| 10:59 116| 46:14 79| 23:53 41| 1:21:06
75| 141 |Buhl, Oliver Berlin 75| M40 19| 11:29 126| 43:36 54| 26:06 76| 1:21:11
76| 154 |Arend, Christian Sohrewald 79| M40 20| 10:17 100, 45:.08 70| 25:47 70| 1:21:12
77 15 |Herz, Daniel Witzenhausen 83| M30 24| 7:10 10| 46:42 84| 27:26 96| 1:21:18
78| 140 |Gleis, Sven Erfurt 741 M40 21 8:27 43| 45:48 76| 27:27 97| 1:21:42
79 30 |Kruppa, Dennis Kassel 95| M20 14| 10:23 103| 45:12 72| 26:08 78| 1:21:43
80 34 |Herwig, Kai Hoheneiche 73| M40 22| 8:12 34| 46:47 86| 27:11 94| 1:22:10
80| 142 |Seibt, Phillip Kassel 96| M20 15| 8:36 47| 47:20 94| 26:14 79| 1:22:10
82 64 |Lorke, Jannik Kassel 00| M20 16| 8:49 54| 47:08 904 26:17 80| 1:22:14
83 31 |Rockl, Wolfgang Gottingen 54| M60 5| 8:04 30| 46:04 78| 28:09 102| 1:22:17
84 91 |Stbber, Dennis Frankfurt 95| M20 17 8:18 37| 46:56 88| 27:08 92| 1:22:22
85 70 |Kubiak, Ralf Espenau 69| M50 17| 9:27 73| 44:59 68| 28:02 100| 1:22:28
86| 159 Pdse, Jorg Niedernhausen 62| M60 6| 13:39 142| 43:23 53| 2540 67| 1:22:42
87 92 |Hefter, Georg RofRbach 70| M50 18| 9:23 71| 44:46 64| 28:36 106| 1:22:45
88 33 |Peppler, Stephan Leinefelde 59| M60 7| 11:11 120| 45:.07 69| 26:31 87| 1:22:49
89 95 |Siegloch, Riko Unterrieden 94| M20 18| 10:13 98| 47:43 100/ 25:01 57| 1:22:57
90 58 |Feix, Peter Hann. Minden 76| M40 23| 8:18 37| 45:37 73| 29:09 111| 1:23:04
91 71 |Thimling, Thomas Ringgau 70| M50 19, 9:16 68| 44:44 63| 29:28 114| 1:23:28
92 73 |Hesse, Ulrich Rustenfelde 66| M50 20 9:37 80| 43:40 55| 30:37 120| 1:23:54
93| 151 |Walter, Andre Immenhausen 74| M40 24 9:22 69| 4540 74| 29:00 108| 1:24:02
94| 103 |Zander, Olaf Gudensberg 75| M40 25| 10:41 110| 47:44 101| 25:38 66| 1:24:03
95| 144 |Bender, Benjamin Ihringen 84| M30 25| 9:50 86| 48:05 106/ 26:18 81| 1:24:13
95| 138 |Zeisberg, Ludwig Eschwege 95| M20 19, 8:16 35| 49:22 111| 26:35 89| 1:24:13
97 94 | Schmidt-Gudella, Rudigern Kassel 64| M50 21| 9:54 90| 49:09 110| 25:17 64| 1:24:20
98 67 |Schmidt, Marco Hubenrode 70| M50 22| 10:08 96| 47:08 90| 27:09 93| 1:24:25
99 29 |Kruppa, Martin Niestetal 96| M20 20| 11:26 124| 47:26 96| 26:06 76| 1:24:58
100 75 |Smid, Jurgen Norten-Hardenberg 61| M60 8/ 11:40 128 47:26 96| 26:05 75| 1:25:11
101 90 |Lenz, Torsten Fuldabriick 68| M50 23| 11:58 130 47:19 93| 26:30 86| 1:25:47
102 21 |Krafft, Lothar Baunatal 47| M70 1/ 10:45 113 46:20 81| 29:00 108| 1:26:05
103 62 |Neumann, Jonas Kleinalmerode 97| M20 21| 11:59 131| 47:49 103| 26:23 82| 1:26:11
104 19 |Peuschel, Thomas Melsungen 67| M50 24| 10:48 114| 47:21 95| 28:11 103| 1:26:20
105| 173 |Lichtenberg, Sebastian |Goéttingen 97| M20 22| 13:24 140| 48:30 109| 24:27 50| 1:26:21
106 | 125 Mdiller, Lorenz Stuttgart 92| M30 26| 10:31 106| 49:29 112| 26:28 84| 1:26:28
107 | 128 |Tondock, Ginter Northeim 50| M70 2 8:20 41| 47:49 103| 30:57 121| 1:27:06
108 | 116 |Stamm, Norbert Erkrath 62| M60 9| 8:36 47| 47:27 98| 31:19 122| 1:27:22
109 | 150 |[Rohde, Martin Witzenhausen 62| M60 10 9:11 66| 46:18 80| 32:06 124| 1:27:35
110| 107 |Mett, Maik Kassel 90| M30 27 9:56 91| 53:32 126| 24:22 48| 1:27:50
111| 121 |Berninger, Martin Fuldabriick 65| M50 25| 11:13 121| 48:04 105/ 29:23 112| 1:28:40
112 | 106 |Bierwirth, Hartmut Sontra 59| M60 11| 12:06 132| 46:45 85| 30:11 116| 1:29:02
113| 156 |Piotrowski, Gabriel Eppstein 94| M20 23| 12:19 133| 51:22 119| 25551 71| 1:29:32
114 52 |Stelzer-Scholz, René Alfeld/Leine 84| M30 28| 9:39 82| 52:25 123| 27:31 98| 1:29:35
115 40 |Ullrich, Matthias Gertenbach 60| M60 12| 10:23 103| 51:27 120/ 28:07 101| 1:29:57
116 | 129 |Reimer, Lars Witzenhausen 73| M40 26| 11:26 124| 48:21 107| 30:25 118| 1:30:12
117 54 |Reinhardt, Uwe Ermschwerd 62| M60 13| 10:42 112| 50:40 117, 29:24 113| 1:30:46
118 65 [Siedlewski, Markus Witzenhausen 65| M50 26| 10:20 101, 50:05 113 30:36 119| 1:31:.01
119 60 |Glhne, Olaf Witzenhausen 59| M60 14| 9:47 84| 43:14 49| 38:26 136| 1:31:27
120 37 |Bosch, Franz Ermschwerd 62| M60 15 9:10 64| 55:37 131| 27:34 99| 1:32:21
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121 59 |Wittling, Frank Hann. Minden 61| M60 16| 11:48 129| 52:37 124| 28:23 105| 1:32:48
122 48 |Heil, Stephan Ellingerode 70| M50 27| 14:49 144| 50:35 1154 28:49 107| 1:34:13
123 80 |Schmid-Mohr, Christian |GroRRalmerode 73| M40 27| T:42 20| 55:10 128| 32:04 123| 1:34:56
124 | 117 |Schinkel, Fabio Witzenhausen 95| M20 24| 11:32 127| 47:31 99| 36:09 130| 1:35:12
125| 124 |Knispel, Robin Kassel 92| M30 29, 9:43 83| 55:26 130/ 30:11 116| 1:35:20
126 39 |Schmeif3er, Michael Hann. Minden 63| M50 28 9:51 89| 52:15 122 33:18 127| 1:35:24
127 76 |Volkmar, Stefan Vatterode 91| M30 30| 13:18 139| 53:13 125/ 29:05 110| 1:35:36
128| 158 |Coijanovic, Tino Sontra 75| M40 28| 10:39 109| 51:52 121| 33:18 127| 1:35:49
129| 127 |Lepper, Markus Witzenhausen 66| M50 29| 12:37 135| 51:01 118| 32:33 125| 1:36:11
130 98 |Lehmann, Marc Witzenhausen 96| M20 25| 12:33 134|1:.00:41 138 25:13 62| 1:38:27
131| 111 |Heinemann, Manfred Witzenhausen 63| M50 30| 11:23 123| 57:18 133| 29:54 115| 1:38:35
132| 100 |Koch, Sven Burghaun 77| M40 29| 10:05 95| 54:44 127| 36:41 131| 1:41:30
133 49 |Schaub, Uwi Kassel 60| M60 17| 10:41 110| 58:40 135 32:39 126| 1:42:00
134 20 |Ulrich, Martin Elgershausen 50| M70 3| 15:32 145 50:29 114| 37:07 132| 1:43:08
135 56 |Kranz, Axel Witzenhausen 56| M60 18 9:50 86| 50:35 115| 43:19 141| 1:43:44
136 | 115 |Reimers, Carl Detlev Gottingen 54| M60 19| 11:22 122| 55:17 129| 38:03 135| 1:44:42
137 42 |Franz, Reiner Lohfelden 68| M50 31| 13:29 141| 59:14 136| 33:28 129| 1:46:11
138 53 |Wittek, Dennis-Christoph [Northeim 70| M50 32| 9:34 77| 59:14 136| 37:25 133| 1:46:13
139 81 |Schulz, Frank Warburg 69| M50 33| 9:27 73| 57:52 134 39:00 137| 1:46:19
140 82 |Schulz, Oliver Lohfelden 73| M40 30| 8:56 57(1:03:17 141 37:43 134| 1:49:56
141 47 |GroBmann, Klaus Gertenbach 48 | M70 4| 12:43 136|1:04:16 143| 40:48 138| 1.57:47
142 45 |Kéttinger, Michael Meil3ner 62| M60 20| 13:05 137|1:03:05 140, 41:53 139| 1:58:03
143 3 [Spinn, Hans Witzenhausen 56| M60 21| 13:13 138| 56:45 132 48:21 143| 1:58:19
144 46 |Jeppe, Walter Hundelshausen 47| M70 5| 14:22 143|1:02:41 139| 42:25 140| 1:59:28
145| 112 |Kraft, Sebastian Witzenhausen 78| M40 31| 11:06 118(1:03:18 142| 45:07 142| 1:59:31




