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Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Land Jg Ak Swim Bike Run Endzeit
1 89 |Degenhardt, Jonas Borken 86 | M30 1| 6:00 1| 34:26 2| 18:53 4 59:19
2 1 |Mengel, Malte Kassel 87| M30 2| 7:06 7| 34:05 1| 18:09 1 59:20
3| 201 |Scholtysek, Tim Herpf 00| M20 1| 7:21 15 35:32 6| 18:21 2| 1:.01:14
4 2 |Nell, Séren Waldkappel 83| M40 1| 6:16 2| 34:51 3| 20:08 11| 1:01:15
5 4 |Walter, Christian Norten-Hardenberg 84| M30 3] 6:34 4| 36:57 12| 19:12 5/ 1:02:43
6| 200 |Reimuth, Kevin Webhretal 91| M30 4/ 7:13 11| 35:13 5/ 20:18 12| 1:02:44
7| 222 |Dielenschneider, Christian 87| M30 5 7:18 14| 34:56 4| 20:44 18| 1:02:58
8 91 |Vasterling, Frank Geisleden 70| M50 1 744 35 37:45 15| 19:19 7| 1:04:48
9| 219 |vom Hofe, Arnfried Bad Sooden-Allendorf 89| M30 6 8:51 83 - -| 55:59 -| 1:04:50
10 90 |Ochs, Morten Helsa 04| M20 2 7:30 22| 36:43 10| 20:38 17| 1:04:51
11 5 |Zaunitzer, Martin Duderstadt 92| M30 7/ 721 15| 38:42 19| 19:15 6| 1:05:18
12 6 |Romer, Nils Spangenberg 86 | M30 8/ 821 58| 37:23 13| 19:58 9| 1:05:42
13| 220 |Reiter, Georg Goéttingen 82| M40 2| 809 46| 35:36 7| 22:00 28| 1:05:45
14 21 |Apel, Maximilian Kassel 96 | M20 3] 7:26 19| 36:10 8| 22:46 44| 1:06:22
15| 178 |Hade, Fabian Alheim 87 | M30 9] 859 91 - -| 57:38 - 1:06:37
16| 196 |Weber, Sebastian Niedenstein 85| M30 10| 7:38 29| 38:02 17| 21:13 21| 1:06:53
17| 175 |Elvert, Jan Kassel 96 | M20 4 7:40 33| 36:39 9] 22:39 39| 1:06:58
17| 166 |Zielonka, Daniel Guxhagen 93| M30 11, 857 87| 36:51 11| 21:10 20| 1:06:58
19 11 |Bierwirth, Felix Gutenswill/Schweiz 94| M20 5/ 805 42| 3857 22| 20:21 14| 1:07:23
20 12 |Topehlen, Tobias Kassel 86| M30 12 - -| 46:49 -l 20:36 16| 1:07:25
21 99 |Braun, Hauke Witzenhausen 94 | M20 6/ 809 46| 37:28 14| 22:10 31| 1:07:47
22| 191 |Dornbusch, Jannik Rosdorf 04 | M20 7| 807 43| 40:34 35| 19:43 8| 1:08:24
23| 146 |Rademacher, Jirgen Kassel 66 | M50 2| T7:15 12| 41:21 48| 20:01 10| 1:08:37
24 9 |Ziran, Oliver Webhretal 81| M40 3] 7:38 29| 3855 21| 22:06 30| 1:08:39
25 14 |Schonfeld, Chris Gertenbach 92| M30 13 7:31 24| 39:16 24| 22:14 32| 1:09:01
26 3 |Bottner, Karsten Sontra 70| M50 3 7:36 27| 39:04 23| 22:29 34| 1:09:09
27| 144 |Brenner, Lukas Gottingen 93| M30 14, 857 87| 39:17 25| 21:28 22| 1:09:42
27 7 |Wirschmidt, Tobias Hann. Minden 84| M30 14| 9:00 93| 37:59 16| 22:43 41| 1:09:42
29| 206 |Wilke, Daniel Bad Wildungen 89| M30 16| 9:28 110 40:05 30| 20:20 13| 1:09:53
30 40 |Mdller, Tino Oelshausen 70| M50 4| 808 45 39:35 27| 22:31 37| 1:10:14
31| 132 |Kuhne, Jannis Am Mellensee 02| M20 8/ 815 55| 40:36 36| 21:33 23| 1:10:24
32 50 |Bornemann, Lars Gottingen 72| M50 5/ 821 58| 41:.07 46| 21:01 19| 1:10:29
33 44 \Hermann, Jonas Gertenbach 93| M30 17, 8:40 76| 40:42 39| 21:36 24| 1:10:58
34 13 |Grolmann, Christoph Gottingen 79 | M40 4, 819 56| 40:47 41| 21:59 27| 1:11:05
35| 195 |Braun, Lukas Kassel 95| M20 9 9:50 125| 43:15 70| 18:24 3] 1:11:29
36 10 |Koch, Tobias Markt Schwaben 82| M40 5/ 814 52| 38:27 18| 24:49 81| 1:11:30
37| 167 |Bargmann, Finn Witzenhausen 97| M20 10| 8141 78| 40:39 38| 22:29 34| 1:11:49
38 38 |Pracht, Philip Dortmund 91| M30 18] 7:05 6| 42:52 63| 22:16 33| 1:12:13
39| 202 |Naar, Jonathan Gudensberg 87| M30 19 7:10 8| 40:46 40| 24:21 70| 1:12:17
40| 192 |Dornbusch, Jochen Rosdorf 61| M60 1| 7:10 8| 41:31 49| 23:41 59| 1:12:22
41 27 |Eisermann, Christoph Fulda 84| M30 20, 9:36 118| 42:20 57| 20:27 15| 1:12:23
42| 117 |Bertram, Timo Hann. Minden 79| M40 6 6:49 5| 40:26 34| 25:32 89| 1:12:47
43| 182 |Momberg, Marvin Rosdorf 98| M20 11, 8:33 69| 42:31 60| 21:49 26| 1:12:53
44 26 |Speck, Markus Schodneck 76 | M40 7| 753 38| 41:45 51| 23:29 55| 1:13:07
45| 149 |Rohde, Tobias Wiesbaden 92| M30 21| 8:31 67| 4250 61 22:00 28| 1:13:21
46| 137 |Wichart, Bjorn Kassel 72| M50 6/ 9:02 95| 41:58 54| 22:29 34| 1:13:29
47| 109 |Berg, Benjamin Buckeburg 84| M30 22| T7:17 13 - -11:06:13 -l 1:13:30
48| 221 |Rosenfeld, Kai Witzenhausen 77| M40 8/ 10:36 161| 38:51 20| 24:04 65| 1:13:31
48 74 |Schroder, Karl-Peter Kaufungen 59| M60 2| 9:47 123 - -11:03:44 -l 1:13:31
50| 169 |Toby, Lukas Hessisch Lichtenau 95| M20 12| 8:34 70| 42:29 59| 22:35 38| 1:13:38
51| 215 |Hofmeister, Christian Friedland 66 | M50 7 7:54 39| 39:25 26| 26:23 114| 1:13:42
52 81 |Zeisberg, Ludwig Eschwege 95| M20 13| 8:10 50| 40:59 43| 24:45 79| 1:13:54
53| 124 |Wohlmeiner, Stephan Warstein 64 | M50 8/ 836 73| 41:.03 45| 24:23 71| 1:14:02
54 16 |Schuddekopf, Christian |N6rten-Hardenberg 68| M50 9| 814 52| 40:58 42| 24:555 82| 1:14:07
55| 153 |Klingebiel, Jens Niestetal 71| M50 10| 9:28 110 41:40 50/ 23:00 48| 1:14:08
56| 112 |Ludwig, Florian Borken 85| M30 23| 8:223 61| 42:19 56| 23:35 57| 1:14:17
57 87 |Stober, Frank Bad Sooden-Allendorf 69| M50 11| 845 80| 39:52 29| 25:52 96| 1:14:29
58 35 |Maulhardt, Guido Leinefelde-Worbis 71| M50 12| 8:10 50| 40:14 32| 26:07 106| 1:14:31
59 61 |SulRebach, Henrik Kleinalmerode 98| M20 14, 8:14 52| 43:.09 68| 23:28 54| 1:14:51
60 82 |Winkelmann, Steffen Kassel 89| M30 24| 8:28 64| 43:42 78| 22:43 41| 1:14:53
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61| 123 |Jung, Alex Kassel 86| M30 25| 8:22 60| 43:42 78| 2250 45 1:14:54
62 68 |Hoffmann, Stefan Schauenburg 70| M50 13| 9:05 98| 40:16 33| 25:42 94| 1:15:03
63| 208 |Wurdinger, Max Eschwege 99| M20 15| 9:02 95| 43:24 72| 23:03 49| 1:15:29
64 29 |Rébbel, Sebastian Kassel 78| M40 9| 10:10 141 40:10 31| 25:19 88| 1:15:39
65 66 |Leipold, Daniel Kassel 88| M30 26| 10:29 157 41:54 53| 23:19 52| 1:15:42
66| 168 |Gommel, Robin Witzenhausen 93| M30 27| 9:03 97| 39:51 28| 26:56 125| 1:15:50
67 17 |Schwabe, Florian Goéttingen 75| M40 10| 10:43 168| 42:50 61| 22:43 41| 1:16:16
68| 180 |Momberg, Andreas Witzenhausen 68| M50 14 9:17 104| 43:.07 67| 23:56 63| 1:16:20
69| 145 |Hillebrand, Luca Berlin 96| M20 16 8:51 83| 44:32 90| 23:07 50| 1:16:30
70| 154 |Garthmann, Jonas Eschwege 90| M30 28| 8:09 46 - -11:08:24 -| 1:16:33
71 28 |Eichhoefer, Andreas Karlsruhe 64| M50 15| 10:49 171| 41:12 47| 24:34 74| 1:16:35
72| 135 |Hugues, Reinhold Melsungen 71| M50 16| 9:18 105| 44:21 89| 23:08 51| 1:16:47
72| 155 |Sommerfeld, Stephan Lohfelden 66| M50 16| 7:48 36 - -11:08:59 - 1:16:47
74 42 |Riese, Christoph Lengenfeld unterm Stein 78| M40 11, 953 127| 41:01 44| 26:00 98| 1:16:54
75| 114 |Diehl, Peter Goéttingen 69| M50 18| 7:26 19| 42:04 55| 27:26 132| 1:16:56
76 18 |Heck, Sebastian Bad Hersfeld 89| M30 29| 841 78| 43:31 74| 24:46 80| 1:16:58
77| 203 |Stober, Henrik Waldkappel 85| M30 30| 8:28 64| 42:56 65| 25:36 92| 1:17:00
78| 187 |Prockl, Jan Meinhard 79| M40 12| 10:48 170 42:21 58| 23:54 61| 1:17:03
79| 142 |Noack, Christian Eschwege 75| M40 13| 10:01 133| 41:46 52| 25:17 87| 1:17:04
80| 194 |Zimmermann, Lukas Kassel 95| M20 17| 7:30 22| 43:37 77| 26:07 106| 1:17:14
81| 207 |Krug, Philipp Calden 98| M20 18| 8:24 63| 43:26 73| 2533 90| 1:17:23
82| 129 |Giinzl, Jonas Koln 99| M20 19| 9:10 101, 43:57 82| 24:40 77| 1:17:47
83 80 |Heinzl, Harald Hundelshausen 71| M50 19| 8:552 85| 45:18 102| 23:54 61| 1:18:04
84 57 |Nolte, Jonas Eschwege 90| M30 31, 856 86| 44:33 91| 24:44 78| 1:18:13
85| 160 |Rupprath, Ruben Witzenhausen 98| M20 20| 7:39 31| 46:35 122| 24:07 68| 1:18:21
86| 193 |Bauer, Andreas Nieste 77| M40 14| 10:41 164, 43:36 75| 24:06 67| 1:18:23
87| 198 |Pippig, Stefan Gottingen 82| M40 15, 7:59 41| 44:09 85| 26:18 112| 1:18:26
88 97 |Gimpel, Tim Kassel 82| M40 16| 8:39 75| 4551 112| 24:.05 66| 1:18:35
89| 136 |Kruppa, Dennis Nieste 95| M20 21| 7:56 40| 45:21 104| 25:36 92| 1:18:53
90| 218 |Jahrling, Christopher Witzenhausen 92| M30 32| 9:33 115 47:52 137, 21:39 25 1:19:04
91| 210 |WeiRkopf, Robin Burghaun 81| M40 17| 10:13 144| 45:28 105/ 23:29 55| 1:19:10
92| 205 |Piotrowski, Konstantin Eppstein 90| M30 33| 7:34 25| 4511 99| 26:28 116| 1:19:13
93 86 |Stober, Dennis Frankfurt am Main 95| M20 22 8:32 68| 43:43 80| 27:07 129| 1:19:22
94| 141 |Franzke, Jan Kassel 66| M50 20| 11:43 185| 44:58 94| 22:56 47| 1:19:37
95 77 |Engelmann, Christian Cornberg 80| M40 18| 12:47 197| 43:59 84| 22:55 46| 1:19:141
96 30 |Meyer, Nico Witzenhausen 94| M20 23| 10:25 152| 43:21 71| 26:01 101| 1:19:47
97| 101 |Werrbach, Jens Kassel 68| M50 21| 9:51 126| 43:55 81| 26:03 103| 1:19:49
98 98 |Heinemann, René Kassel 90| M30 34| 10:20 149| 45:48 109| 23:42 60| 1:19:50
99 71 |Thumling, Thomas Ringgau 70| M50 22| 9:08 99| 43:36 75 27:09 130| 1:19:53
100| 152 |Ledderhose, Karsten Gudensberg 72| M50 23| 10:25 152| 45:03 97| 24:30 72| 1:19:58
101 79 |SulRebach, Michael Ellingerode 01| M20 24| 10:19 147| 45:30 106| 24:17 69| 1:20:06
102 58 |Kuntze, Andreas Rustenfelde 81| M40 19 7:23 17| 44:13 87| 28:32 148| 1:20:08
103 78 |Wilhelm, Jonas Géttingen 88| M30 35/ 9:10 101, 46:28 119 24:39 76| 1:20:17
104 | 140 [Kramer, Stefan Kassel 73| M50 24, 9:01 94| 45:19 103| 26:03 103| 1:20:23
105 72 |Gehrke, Ralf Kassel 67| M50 25| 9:55 128| 43:12 69| 27:29 133| 1:20:36
106 70 |Kubiak, Ralf Espenau 69| M50 26| 9:28 110| 45:17 101| 25:54 97| 1:20:39
107 15 |Herz, Daniel Witzenhausen 83| M40 20| 7:42 34| 4459 95| 27:59 141| 1:20:40
108 55 |Schroder, Horst Bovenden 70| M50 27| 10:22 150| 46:49 125 23:40 58 1:20:51
109 67 |Schmidt, Marco Hubenrode 70| M50 28| 9:33 115| 45:47 108| 25:33 90| 1:20:53
110 92 |Hefter, Georg RoRbach 70| M50 29| 7:36 27| 4550 111 27:47 139 1:21:13
111| 133 |Martens, Theis Witzenhausen 01| M20 25| 10:16 146| 44:44 93| 26:16 111| 1:21:16
111 23 |Stieg, Michael Friedland 58 | M60 3] 9:30 113| 43:00 66| 28:46 152| 1:21:16
113 93 |Schimpf, Pascal Eschwege 95| M20 26| 7:35 26| 47:42 135 26:00 98| 1:21:17
114| 213 |Arend, Christian Sohrewald 79| M40 21| 10:19 147| 44:11 86| 26:54 124| 1:21:24
115 51 |Murra, Tobias GielRen 95| M20 27| 9:26 109| 4556 113| 26:09 109 1:21:31
116 32 |Taube, Ingo Halle 75| M40 22| 9:08 99| 45:49 110, 26:41 118 1:21:38
117| 148 |Heyer, Georg Witzenhausen 94| M20 28| 9:21 108| 45:06 98| 27:30 134| 1:21:57
118 | 188 |Minneman, Jakob Witzenhausen 99| M20 29 9:19 107, 4557 114| 26:46 120| 1:22:02
119 64 |Lorke, Jannik Kassel 00| M20 30| 840 76| 46:55 127| 26:39 117| 1.:22:14
120| 216 |Rudnicki, Michal Berkatal 85| M30 36| 8:36 73| 47:46 136 26:00 98| 1:22:22
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121 | 164 |Siegloch, Riko Unterrieden 94| M20 31| 10:27 156| 47:27 131| 24:37 75| 1:22:31
122 76 |Hempel, Alexander Dresden 98| M20 32| 8:49 82| 46:08 116| 27:53 140| 1:22:50
123| 102 |Dankenbrink, René Witzenhausen 80| M40 23| 10:02 134| 44:42 92| 28:07 145| 1:22:51
124 | 181 |Momberg, Niklas Witzenhausen 95| M20 33| 10:34 160| 46:23 118| 26:02 102| 1:22:59
125 36 |Semmelroth, Gerno Kleinalmerode 68| M50 30| 7:49 37| 46:06 115/ 29:09 158 1:23:04
126 | 126 |Meeder Bella, Christian |Unterrieden 91| M30 37| 10:25 152| 47:39 134| 25:04 83| 1:23:08
127 48 |FaR, Fabian Hann. Minden 86| M30 38| 7:24 18| 49:37 145 26:15 110| 1:23:16
128 31 |Galle, Andreas Grebendorf 70| M50 31| 10:41 164| 45:36 107, 27:02 127| 1:23:19
129 | 189 |Fuest, Dominik Hofgeismar 83| M40 24| 13:45 200| 47:00 128 22:39 39| 1:23:24
130 96 |Schuklies, Bjorn Hannover 78| M40 25| 6:31 3| 50:50 157| 26:24 115| 1:23:45
131 63 |Lorke, Dr. Christian Kassel 63| M60 4| 835 71| 47:09 129| 28:08 146| 1:23:52
132| 118 |Herz, Wolfgang Witzenhausen 61| M60 5/ 10:04 135| 44:14 88| 29:49 164| 1:24:07
133 88 |Schulze-Kissing, Dietmar |Einbeck 62| M60 6| 10:38 162| 46:37 123| 26:56 125| 1:24:11
134 | 131 |Waczkat, Andreas Gottingen 64| M50 32| 11:35 183| 45:14 100, 27:36 135| 1:24:25
135| 130 |Rubiano Cruz, Erwin Davi Witzenhausen 89| M30 39 9:57 130, 51:03 159| 23:26 53| 1:24:26
136| 139 |Zache, Lars Gottingen 97| M20 34| 9:18 105| 51:18 160 23:59 64| 1:24:35
137 41 |Mdller, Leon Oelshausen 02| M20 35 9:36 118| 49:15 142| 25:45 95| 1:24:36
138 34 \Lange, Stefan Kassel 77| M40 26| 10:29 157 49:42 147 24:30 72| 1:24:41
139| 103 |Zander, Olaf Gudensberg 75| M40 27| 11:18 181| 47:29 133| 26:07 106| 1:24:54
140| 121 |Hunstock, Markus Grof3almerode 79| M40 28| T7:11 10| 47:27 131 30:19 169| 1:24:57
141 19 |Peuschel, Thomas Melsungen 67| M50 33| 11:03 176| 46:50 126| 27:06 128| 1:24:59
142 | 104 |Lepper, Steffen Witzenhausen 85| M30 40| 9:58 132| 46:19 117, 28:45 151| 1:25:02
143 | 120 |Schmid-Mohr, Christian |GroRalmerode 73| M50 34| T7:27 21| 48:48 141 28:54 153| 1:25:09
144 | 209 |Stahl, Michael Witzenhausen 69| M50 354 11:16 179| 40:38 37| 33:30 176| 1:25:24
145 94 | Schmidt-Gudella, Rudiger Kassel 64| M50 36| 10:10 141| 50:02 149| 25:14 85| 1:25:26
146 | 138 |Jungermann, Leonhard |Kassel 02| M20 36 8:23 61| 46:30 120 30:40 171| 1:25:33
147 22 |Reimuth, Thomas Wehretal 65| M50 37| 10:26 155| 47:23 130 27:45 137| 1:25:34
148 | 184 |Merkel, Franz Einbeck 59 | M60 7] 9:34 117| 49:44 148 26:19 113| 1:25:37
149 25 |Schmitt, Tobias Hamburg 89| M30 41| 9:32 114| 48:03 138| 28:05 144| 1:25:40
150| 171 |Herwig, Kai Hoheneiche 73| M50 38| 10:08 140| 48:45 140 26:48 122| 1:25:41
151 33 |Bierwirth, Hartmut Sontra 59 | M60 8| 12:01 191| 44:59 95| 29:02 155| 1:26:02
152 | 197 |Schmidt, Ole Dassel 01| M20 37| 857 87| 46:41 124| 30:36 170, 1:26:14
153| 150 |Rohde, Martin Witzenhausen 62| M60 9 9:13 103 - -11:17:13 -l 1:26:26
154 | 157 |Meyer-Wilmes, David Hamburg 96| M20 38| 8:28 64| 42:54 64| 3524 182| 1:26:46
155 60 |Jurgens, Mirko Kalefeld 63| M60 10| 8:47 81| 49:39 146| 28:33 149| 1:26:59
156 | 199 |Stamm, Norbert Erkrath 62| M60 11| 8:59 91| 48:16 139 30:02 166| 1:27:17
157 69 |Herre, Norbert Hardegsen 61| M60 12| 9:57 130| 46:31 121| 30:52 172| 1:27:20
158 | 122 |Piotrowski, Gabriel Eppstein 94| M20 39| 11:55 188| 51:00 158| 25:14 85| 1:28:09
159 52 |Stelzer-Scholz, René Alfeld 84| M30 42| 10:05 136| 50:31 154| 28:01 142| 1:28:37
160 75 |Spiekermann, Peter Vellmar 54| M60 13| 10:40 163| 49:15 142| 28:44 150| 1:28:39
161 73 |Hesse, Ulrich Rustenfelde 66| M50 39| 9:44 121| 43:58 83| 35:00 181| 1:28:42
162 | 113 |Smid, Jurgen Norten-Hardenberg 61| M60 14| 11:55 188| 50:15 151| 26:46 120| 1:28:56
163 54 |Reinhardt, Uwe Ermschwerd 62| M60 15| 10:41 164| 50:19 153| 28:11 147| 1:29:11
164 | 105 Munch, Martin Fulda 84| M30 43| 10:05 136| 50:12 150 29:19 160| 1:29:36
165 56 |Konig, Leon Witzenhausen 98| M20 40| 10:05 136| 52:17 165/ 27:46 138| 1:30:08
166 | 106 |Grebe, Jorg Malsfeld 66| M50 40| 9:36 118| 54:48 174| 26:06 105| 1:30:30
167 | 128 |Tondock, Gunter Northeim 50| M70 1| 857 87| 50:37 155, 31:11 173| 1:30:45
168 65 |Jeppe, Andreas Kaufungen 72| M50 41| 10:42 167| 53:00 166, 27:17 131| 1:30:59
169 24 |Alheid, Daniel Wolfhagen 81| M40 29| 945 122| 56:17 185 25:09 84| 1:31:11
170| 143 Begemann, Horst Kassel 59| M60 16| 12:45 196, 49:26 144, 29:04 157| 1:31:15
171| 111 |Heinemann, Manfred Witzenhausen 63| M60 17|, 11:46 186| 50:18 152| 29:18 159| 1:31:22
172 85 |Franke, Alexander Seelze 91| M30 44| 10:50 173| 53:23 167, 27:36 135 1:31:49
173 43 |UllIrich, Matthias Gertenbach 60| M60 18| 10:06 139| 51:26 161| 30:18 168| 1:31:50
174 | 186 |Ebeling, Aaron Berlin 97| M20 41| 10:49 171| 54:07 173| 28:04 143| 1:33:00
175| 110 |Kaltenborn-von Behr, G6t|Walsrode 76| M40 30| 8:07 43| 55143 184| 29:21 161| 1:33:11
176 | 125 |Mertinaschk, Paul Kassel 99| M20 42| 8:09 46| 55:03 175/ 30:17 167 1:33:29
177| 107 |Nothnagel, Niklas Goéttingen 97| M20 43| 8:35 71| 55:10 176| 29:56 165| 1:33:41
178 49 |Schaub, Uwi Kassel 60| M60 19| 10:23 151 - -11:23:23 - 1:33:46
179| 156 |Lehmann, Marc Witzenhausen 96| M20 44| 11:51 187| 55:18 177 26:43 119| 1:33:52
180| 165 |Lukas, Maron Witzenhausen 00| M20 45| 10:12 143 - -11:23:45 -| 1:33:57
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181| 185 |Erb, Jan Niklas Witzenhausen 99| M20 46| 13:37 199| 53:38 168| 26:52 123| 1:34:07
182 37 |Bosch, Franz Ermschwerd 62| M60 20 9:49 124| 55:35 183| 29:02 155| 1:34:26
183 95 |Raasch, Tom Wendershausen 73| M50 42| 11:23 182| 51:38 162| 32:31 174| 1:35:32
184 | 158 |Mente, Sebastian Hainhausen 84| M30 45| 11:02 175| 55:22 179| 29:24 163| 1:35:48
185| 147 |Tollner, Hans Barlissen 94| M20 47, 9:56 129| 52:13 164| 33:44 177| 1:35:53
186| 108 |Volkmar, Stefan Vatterode 91| M30 46| 13:50 201| 55:25 181| 29:22 162| 1:38:37
187 | 151 |Seiler, Lukas Witzenhausen 92| M30 47| 11:08 177 59:58 190 29:01 154| 1:40:07
188 | 190 |Zuschlag, Holger Staufenberg 71| M50 43| 10:50 173| 54:03 170/ 35:40 184| 1:40:33
189 | 127 |Lepper, Markus Witzenhausen 66| M50 44| 13:33 198| 55:24 180 32:34 175| 1:41:31
190| 217 |Busch, Justus Hermannrode 90| M30 48| 11:42 184| 55:21 178 34:35 180| 1:41:38
191 20 |Ulrich, Martin Elgershausen 50| M70 2| 15:33 205| 50:38 156| 35:50 185| 1:42:01
192 39 |Schmeifer, Michael Wesertal 63| M60 21| 10:31 159| 55:31 182| 37:04 187| 1:43:06
193| 170 |Siekmann, Ralf Kassel 62| M60 22| 8:20 57| 53:58 169| 41:31 192| 1:43:49
194 | 177 |Vogelgesang, Patrick Witzenhausen 91| M30 49| 10:45 169|1:00:01 191, 33:55 178| 1:44:41
195| 115 |Reimers, Carl Detlev Gottingen 54| M60 23| 12:29 195| 54:05 171| 38:39 189| 1:45:13
196 | 176 |[Kolebka, Thorsten Witzenhausen 77| M40 31| 13:52 202 54:05 171 37:29 188| 1:45:26
197 | 119 |Wenzel, Alexander GrolRalmerode 79| M40 32| 12:24 194| 59:44 189| 34:12 179| 1:46:20
198 62 |Kranz, Axel Witzenhausen 56| M60 24| 12:08 192| 51:49 163| 43:09 193| 1:47.06
199 | 174 |Beesten, Ludger Witzenhausen 57| M60 25| 11:16 179(1:00:50 192| 35:30 183| 1:47:36
200 46 |Jeppe, Walter Hundelshausen 47 | M70 3| 11:11 178 58:37 187 39:17 190| 1:49:05
201 | 100 |[Koch, Sven Burghaun 77| M40 33| 10:15 145| 58:29 186| 43:28 194| 1:52:12
202 | 116 |Buder, Florian Witzenhausen 89| M30 50| 12:11 193|1:06:44 194, 3559 186| 1:54:54
203 45 |Kéttinger, Michael MeiRner 62| M60 26| 14:13 203|1:02:03 193| 44:18 195/ 2:00:34
204 | 173 |von Klitzing, Achim Betzendorf 57| M60 27|, 11:55 188|1:10:09 195 40:49 191| 2:02:53
205 53 |Spinn, Hans Witzenhausen 56| M60 28| 14:39 204| 59:10 188 49:51 196| 2:03:40




