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Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Land Jg Ak Swim Bike Run Endzeit
1 3 |[Reimuth, Kevin Wehretal 91| M20 1 6:45 1| 33:45 3| 18:47 2 59:17
2 4 |Siegle, Micha Kassel 93| M20 2| 7:.07 2| 34:20 4| 18:56 3| 1:00:23
3 7 \Weihmuller, Morris Heiligenstadt 01| M20 3| 7:52 11| 35:00 6| 17:43 1| 1:00:35
4 16 |Uflacker, Frieder Gottingen 77| M40 1| 8:39 18| 33:04 2| 20:13 9| 1:01:56
5 34 |Weber, Marko Tiefenort 72| M40 2| 803 12| 36:01 8| 19:04 4| 1:03:08
6| 165 |Riehm, Stefan Uslar 79| M40 3| 744 7| 35:31 7| 20:43 12| 1:03:58
7| 129 |Lindert, Jorg Osterode am Harz 73| M40 4 7:37 4| 36:08 9] 20:39 11| 1:04:24
8| 120 |Fischer, Pascal Kassel 93| M20 4, 849 23| 36:34 12| 19:25 5| 1:04:48
9| 207 |Koch, Dieter Fuldatal 70| M40 5 737 4| 36:27 11] 21:07 14| 1.:05:11
10 5 [Zaunitzer, Martin Duderstadt 92| M20 5) 8:31 16| 38:20 19| 19:32 6| 1:06:23
11 8 |Nell, Séren Meil3ner 83| M30 1| 7:40 6| 37:15 16| 21:35 16| 1:06:30
12| 140 [Moorstein, Frederik Luneburg 93| M20 6/ 7:51 10 - -| 58:41 - 1:06:32
13 26 |Steinwachs, Bert Treffurt 75| M40 6| 9:20 39| 36:26 10/ 22:19 22| 1:08:05
14 10 |Diederichs, Martin Ahnatal 61| M50 1/ 10:29 60| 34:56 5/ 23:11 36| 1:08:36
15| 148 |Sokoll, Emil Kassel 96 | M20 7 9:11 34| 38:49 23] 20:37 10| 1:08:37
16 95 |Bottner, Karsten Sontra 70| M40 7 8:39 18| 38:17 17| 21:52 18| 1:08:48
17 27 |Bringmann, Matthias Bad Sooden-Allendorf 90 | M20 8/ 9:04 32| 39141 31| 20:11 8| 1:08:56
18 50 |Hannich, Felix Gottingen 89| M30 2| 9:02 29| 40:01 41| 19556 7| 1:08:59
19 29 |Weber, Paul Tiefenort 01| M20 9| 7:23 3| 39:44 33| 22:02 20| 1:09:09
20 14 |\Wiirschmidt, Tobias Hann. Minden 84| M30 3| 925 41, 37:10 14| 22:37 28| 1:09:12
21| 231 |Dornbusch, Jochen Rosdorf 61| M50 2| 808 15| 39:00 25| 22:43 31| 1:09:51
22 62 |Momberg, Marvin Witzenhausen 98| M20 10| 9:18 37| 39:58 38| 20:49 13| 1:10:05
23| 199 |Heider, Rico Dransfeld 01| M20 11| 10:21 58| 38:17 17| 21:28 15| 1:10:06
24 12 |Eichentopf, Torsten Niedergebra 68| M50 3| 10:20 57| 36:55 13| 22:52 32| 1:10:07
25 84 |Mdiller, Tino Oelshausen 70| M40 8 9:06 33| 39:28 29| 22:16 21| 1:10:50
26| 166 |Ziran, Oliver Meinhard 81| M30 4, 846 21| 39557 37| 22:29 24| 1:11:12
27 30 |Lindemeier, Martin Norten-Hardenberg 77| M40 9/ 852 24| 39:01 26| 23:23 41| 1:11:16
28| 188 |Heiligenstadt, Daniel Gillersheim 80| M30 5/ 858 27| 37:11 15| 25:25 70| 1:11:34
29 15 |Rascher, Nick Eschwege 99| M20 12| 7:46 8| 41:35 62| 22:34 27| 1:11:55
30| 229 |Schiddekopf, Christian |[Norten-Hardenberg 68| M50 4| 9129 44| 39:06 27| 23:26 43| 1:12:01
31| 209 |Aschenbrenner, Patrick |Frankfurt 82| M30 6 9:14 35/ 3941 31| 23:12 38| 1:12:07
32 86 |Heinzl, Harald Hundelshausen 71| M40 10| 9:48 51| 39556 36| 22:30 26| 1:12:14
33| 142 |Kaindl, Johannes Goéttingen 66 | M50 5/ 9:28 43| 38:48 22| 24:18 54| 1:12:34
34 61 |Sapara, Mike Gottingen 71| M40 11, 9:02 29| 39:37 30| 24:24 56| 1:13:03
35| 157 |Pupke, Augustin Witzenhausen 95| M20 13| 9145 50| 39:58 38| 23:31 44| 1:13:14
36 87 |Stober, Frank Bad Sooden-Allendorf 69 | M50 6/ 9:30 47| 39:15 28| 24:30 58| 1:13:15
37| 138 |Sondergeld, Dieter Eschwege 69| M50 7/ 11:48 99| 3953 35| 21:51 17| 1:13:32
38 79 |Diehl, Peter Géttingen 69| M50 8/ 853 25| 40:00 404 2449 63| 1:13:42
39 88 |Bock, Karsten Northeim 64| M50 9| 11:40 93| 38559 24| 23:12 38| 1:13:51
40 49 |Ruch-Bredow, llja Eschwege 72| M40 12| 10:36 63| 40:50 48| 23:25 42| 1:14:51
41| 146 |Blumenstein, Dirk Spangenberg 70| M40 13} 9:02 29| 43:12 84| 22:53 33| 1:15:07
42 36 |Semmelroth, Gerno Kleinalmerode 68| M50 10 9:29 44| 41:09 53| 24:37 62| 1:15:15
43| 105 |Westphal, Jorn Korle 67| M50 11| 8:03 12| 41:.07 52| 26:09 82| 1:15:19
44| 141 |Wobig, Heiko Kassel 72| M40 14| 10:23 59| 39:49 34| 25:19 66| 1:15:31
45| 176 |Guckel, Martin Gottingen 74| M40 15| 11:50 101| 40:41 47| 23:08 35| 1:15:39
46 42 |Engelmann, Christian Cornberg 80| M30 7| 12:44 129| 40:31 44| 22:29 24| 1:15:44
47 17 |Schwabe, Florian Gottingen 75| M40 16| 12:53 137| 40:24 43| 22:40 30| 1:15:57
48 38 |Albrecht, Tino Hohengandern 74| M40 17| 11:30 86 - -11:04:45 -l 1:16:15
49 53 |Groling, Andreas Dohrenbach 74| M40 18] 9:16 36| 42:33 70| 24:30 58| 1:16:19
50| 194 |Altenburg, Thomas Kassel 84| M30 8| 12:31 122| 40:07 42| 23:44 47| 1:16:22
51 19 |Peuschel, Thomas Kassel 67| M50 12| 11:54 103 - -11:04:48 -l 1:16:42
52| 101 |Lichthardt, Matthias Diekholzen 88| M30 9| 11:04 75| 42:41 74| 23:07 34| 1:16:52
53 89 |Eichhofer, Andreas Karlsruhe 64| M50 13| 12:44 129| 40:35 45| 23:35 45| 1:16:54
53 44 |Jahrling, Christopher Berlin 92| M20 14| 11:57 107| 42:38 73| 22:19 22| 1:16:54
55 35 |Maulhardt, Guido Hundeshagen 71| M40 19| 9:18 37| 41:13 54| 26:25 84| 1:16:56
56| 234 |Koops, Dirk Géttingen 80| M30 10| 11:35 90| 38:47 21|, 26:54 94| 1:17:16
57 74 |Kuntze, Andreas Rustenfelde 81| M30 11| 8:06 14| 41:02 51| 28:20 120| 1:17:28
57 25 |Meywirth, Mike Sontra 70| M40 20| 8:54 26| 40:38 46| 27:56 117| 1:17:28
59| 133 |Wertz, Armin Kassel 65| M50 14| 11:29 85| 40:52 49| 25:.09 65| 1:17:30
60| 173 |Puder, Albrecht Kassel 96| M20 15| 11:19 81| 43:38 91| 22:38 29| 1:17:35
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61| 178 |Pippig, Stefan Gottingen 82| M30 12| 9:32 48| 42:16 69| 2553 78| 1:17:41
62| 172 |Oberbeck, Otto Lamspringe 58 | M60 1| 12:15 116| 41:16 57, 24:19 55| 1:17:50
63| 220 |Diehl, Helge Kassel 63| M50 15| 9:42 49| 42:50 75| 25:19 66| 1:17:51
64| 181 |Struthmann, Thomas Heiligenstadt 81| M30 13| 11:37 92| 41:46 64| 24:33 60| 1:17:56
65 40 |Galle, Andreas Grebendorf 70| M40 21| 11:01 73| 41:24 59| 25:36 73| 1:18:.01
66| 160 |Laurence, Eliot Berlin 94| M20 16| 10:09 55| 44:19 99| 24:03 50| 1:18:31
67| 106 |Westphal, Florian Korle 03| M20 17| 12:42 127| 43:54 93| 22:00 19| 1:18:36
68| 187 |Lohse, Leon Gottingen 91| M20 18| 12:12 114, 41:18 58| 25:27 71| 1:18:57
69| 182 |Rauchhaus, Dominik RoRbach 92| M20 19| 11:03 74| 44:16 98| 23:39 46| 1:18:58
70| 215 |Herz, Daniel Witzenhausen 83| M30 14 8:58 27| 43:.09 82| 26:52 93| 1:18:59
71| 228 |Zichner, Frank Rosdorf 79| M40 22| 11:50 101| 43:10 83| 24:01 49| 1:19:.01
72 58 |Feix, Peter Hann. Minden 76| M40 23 8:43 20| 42:54 77| 27:26 108| 1:19:03
73| 225 |Ho6rmann, Luca Witzenhausen 92| M20 20| 12:18 118| 41:15 55| 25:47 75| 1:19:20
74 51 |SuRebach, Michael Ellingerode 01| M20 21| 11:31 87| 45:.02 114| 23:11 36| 1:19:44
75 41 |Schiffhauer, Martin Witzenhausen 98| M20 22| 13:07 147| 42:51 76| 23:47 48| 1:19:45
76| 167 |Lamz, Michael Eschwege 69| M50 16| 12:06 111| 41:32 60| 26:08 81| 1:19:46
77| 123 |Clos, Carl-David Kassel 94| M20 23| 955 53| 43:35 89| 26:17 83| 1:19:47
78| 110 |Heinemann, Jonas Witzenhausen 95| M20 24| 11:00 72| 43:24 86| 25:28 72| 1:19:52
79| 183 |Hermann, Jonas Gertenbach 93| M20 25| 10:32 61 6:05 1/1:03:16 186| 1:19:53
80| 217 |Prockl, Jan Meinhard 79| M40 24| 12:41 124| 41:32 60| 25:45 74| 1:19:58
81| 130 |L6big, Janko Hannover 85| M30 15| 11:55 104| 44:47 109, 23:20 40| 1:20:02
82 94 |Brétz, Johannes Kassel 83| M30 16| 10:59 71| 41:35 62| 27:34 111| 1:20:08
83 31 |Réckl, Wolfgang Gottingen 54| M60 2| 10:04 54| 42:35 71| 27:31 109| 1:20:10
83| 145 |Schmerfeld, Jochen Waldkappel 67| M50 17, 9:29 44| 43:23 85| 27:18 105| 1:20:10
83 96 |Stakelies, Glenn Witzenhausen 73| M40 25| 11:46 96| 43:.05 80| 25:19 66| 1:20:10
86| 102 |Dankenbrink, René Witzenhausen 80| M30 17| 11:23 83| 40:58 50| 28:19 119| 1:20:40
87| 124 |Danner, Matthias Witzenhausen 91| M20 26| 11:06 77| 45:41 123 24:.05 51| 1:20:52
88 67 |Schmidt, Marco Hubenrode 70| M40 26| 11:47 98| 42:03 68| 27:06 100| 1:20:56
89 43 |Winterhoff, Ino Dorverden 99| M20 27| 12:59 143| 43:.06 81| 25:.06 64| 1:21:11
90| 128 |Tondock, Glinter Northeim 50| M60 3 9:23 40| 44:37 105/ 27:15 104| 1:21:15
91| 222 |Heyer, Georg Unterrieden 94| M20 28| 12:15 116| 41:49 65| 27:21 106| 1:21:25
92 69 |Herre, Norbert Hardegsen 61| M50 18| 11:06 77| 43:30 88| 27:06 100| 1:21:42
93| 139 |Miiller, Frank Helsa 66| M50 19| 11:55 104| 43:28 87| 26:27 85| 1:21:50
94| 161 |Hoffmann, Udo Gottingen 68| M50 20| 12:57 140| 41:15 55| 27:39 112| 1:21:51
95 63 |Momberg, Andreas Witzenhausen 68| M50 21| 10:45 67| 42:37 72| 28:41 124| 1:22:03
96 78 |Wilhelm, Jonas Gottingen 88| M30 18| 10:36 63 - -11:11:28 - 1:22:04
97 71 |Thimling, Thomas Ringgau 70| M40 27| 10:53 70| 42:02 67| 29:13 131| 1:22:08
98 32 |Ohimeier, Holger Witzenhausen 65| M50 22| 12:49 134| 43:03 79| 26:27 85| 1:22:19
99| 136 |Franzke, Jan Kassel 66| M50 23| 13:49 166| 44:28 102| 24:14 52| 1:22:31
100 92 |Dietrich, Frank Lutter 76| M40 28| 12:07 112| 43:55 95| 26:30 87| 1:22:32
101| 159 |Bdsch, Christian Witzenhausen 95| M20 29| 12:27 121| 45:33 121| 24:36 61| 1:22:36
102 | 216 |Cassel, Christian Meil3ner 84| M30 19| 10:41 66| 44:55 112 27:14 103| 1:22:50
103| 224 |Gihne, Olaf Witzenhausen 59| M60 4| 10:34 62| 38:35 20| 33:44 158| 1:22:53
104 | 147 |Sokoll, Karsten Kassel 61| M50 24| 12:02 110 - -11:11:08 -l 1:23:10
105| 205 |Schrader, Arne Northeim 71| M40 29 8:47 22| 44:30 104| 30:02 138| 1:23:19
106 18 |Brand, Thomas Rodeberg-Struth 63| M50 25| 9:51 52| 43:59 97| 29:31 135| 1:23:21
107 | 144 |Bender, Benjamin Ihringen 84| M30 20| 12:41 124| 44:49 110, 25554 79| 1:23:24
108 33 |Peppler, Stephan Leinefelde 59| M60 5| 12:51 135| 43:57 96| 26:54 94| 1:23:42
109 21 |Krafft, Lothar Baunatal 47| M70 1| 12:26 120| 44:27 101, 26:59 98| 1:23:52
110| 151 |Meyer, Frank Ermschwerd 84| M30 21| 11:31 87| 47:58 147| 24:26 57| 1:23:55
111 55 |Schréder, Horst Bovenden 70| M40 30| 13:04 146| 45:26 119| 25:54 79| 1:24:24
112 | 134 Begemann, Horst Kassel 59 | M60 6| 13:45 163| 43:54 93| 26:57 97| 1:24:36
113| 117 |Beine, Tobias Biinde 87| M30 22| 11:55 104| 47:21 137, 2521 69| 1:24:37
114 73 |Hesse, Ulrich Rustenfelde 66| M50 26| 10:39 65| 41:59 66| 32:01 150| 1:24:39
115| 180 |Hartwig, Milan Berlin 99| M20 30| 12:57 140| 43:45 92| 28:10 118| 1:24:52
116 59 |Wittling, Frank Hann. Minden 61| M50 27| 13:11 148| 44:54 111| 26:50 91| 1:24:55
117 | 233 |von Knebel, Dirk Gottingen 59| M60 7| 13:32 157| 42:57 78| 28:37 122| 1:25:06
118 75 |Smid, Jurgen Norten-Hardenberg 61| M50 28| 14:58 178| 43:36 90| 26:55 96| 1:25:29
119| 227 |Klein, Daniel Munchen 68| M50 29| 14:19 171| 44:28 102| 26:44 88| 1:25:31
120 39 |Schmeil3er, Michael Hann. Minden 63| M50 30| 11:04 75| 44:20 100, 30:09 140| 1:25:33
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121 | 232 |Sporning, Heiko Gottingen 62| M50 31| 8:31 16| 47:45 146| 29:20 133| 1:25:36
122 54 |Reinhardt, Uwe Ermschwerd 62| M50 32| 11:46 96| 46:56 132| 27:09 102| 1:25:51
123 65 |Siedlewski, Markus Witzenhausen 65| M50 33| 12:44 129| 44:40 106| 28:28 121| 1:25:52
124 | 169 |Lorenz, Philipp Hann. Minden 98| M20 31| 7:49 9| 49:05 152| 29:10 130| 1:26:04
125| 185 |Kixmdller, Leopold Witzenhausen 94| M20 32| 11:36 91| 46:47 129| 27:42 114| 1:26:05
126 70 |Kubiak, Ralf Espenau 69| M50 34| 11:08 79| 45:29 120| 29:29 134| 1:26:06
127| 168 |Weiser, Hendrik Witzenhausen 85| M30 23| 14:52 175| 47:03 134| 24:15 53| 1:26:10
128 | 163 |Bersenkowitsch, Michael |Witzenhausen 58 | M60 8| 13:38 159, 45:12 116 27:22 107| 1:26:12
129 | 143 |Stakelies, Steven Fuldabriick 90| M20 33| 12:48 133| 46:27 127, 26:59 98| 1:26:14
130 | 103 |Zander, Olaf Gudensberg 75| M40 31| 13:21 152 - -11:13:13 -| 1:26:34
131| 162 |Metzger, Stefan Wolfhagen 63| M50 35| 14:09 168| 45:09 115/ 27:33 110| 1:26:51
132 90 |Donneberg, Tobias Witzenhausen 89| M30 24| 12:18 118| 46:01 124| 28:37 122| 1:26:56
133| 208 |von Brockel, Max Hamburg 89| M30 25| 13:14 149 46:59 133| 26:49 90| 1:27:02
134 | 121 |Schuklies, Bjorn Hannover 78| M40 32| 10:17 56| 50:55 159| 25:52 77| 1:27:04
135 80 |Schmidt-Gudella, RiidigenKassel 64| M50 36| 11:57 107| 47:27 141 27:50 116 1:27:14
136| 230 |Fuglsang, Jakob Witzenhausen 83| M30 26| 12:36 123| 44:46 108| 30:31 143| 1:27:53
137 82 |Lange, Frank Kassel 69| M50 37| 13:48 164| 47:22 139, 26:44 88| 1:27:54
138 72 |Feldmann, Raagnar Witzenhausen 72| M40 33| 13:02 144| 45:18 118| 29:44 136| 1:28:04
139| 132 |Werrbach, Jens Kassel 68| M50 38| 11:27 84| 46:25 126| 30:35 145| 1:28:27
140| 171 |Berninger, Martin Fuldabriick 65| M50 39| 13:27 154| 44:57 113| 30:11 141| 1:28:35
141| 210 |Popowski, Hagen Bockenem 741 M40 34| 12:12 114| 45:39 122| 31:01 147| 1:28:52
142 98 |Kudla, Sebastian Burghaun 74| M40 35| 13:02 144| 48:11 149 27:45 115 1:28:58
143 | 135 |Kramer, Stefan Kassel 73| M40 36| 12:41 124| 46:31 128 30:03 139| 1:29:15
144 24 |Alheid, Daniel Wolfhagen 81| M30 27| 11:49 100 51:54 166| 25:49 76| 1:29:32
145| 204 |Bachmann, Wolfgang Beuren 62| M50 40| 14:30 173 - -11:15:09 -l 1:29:39
146 64 |Hartwig, Jens Mainburg 78| M40 37| 10:45 67| 47:28 143| 31:39 149| 1:29:52
147 | 126 |Neumann, Jonas Kleinalmerode 97| M20 34| 15:05 181| 47:21 137, 27:40 113| 1:30:06
148 91 |Liick, Sascha Hundelshausen 76| M40 38| 11:12 80| 47:58 147, 31:05 148| 1:30:15
149 | 111 |Heinemann, Manfred Witzenhausen 63| M50 41| 13:15 150 - -11:17:04 - 1:30:19
150 | 100 |[Koch, Sven Burghaun 77| M40 39| 11:45 954 46:50 130 32:03 151 1:30:38
151 76 |Steinfeld-Schinkel, Torbe |Witzenhausen 88| M30 28| 14:31 174| 47:27 141| 28:43 125 1:30:41
152 77 |Kunaschewski, Jens Philippsthal 81| M30 29, 10:51 69| 50:59 160 29:08 129| 1:30:58
153 60 |Krebs, Matthias Calden 65| M50 42| 12:45 132| 45:12 116| 34:04 159| 1:32:01
154 | 223 |Lindemann, Thomas Worbis 80| M30 30| 13:42 160| 49:47 156| 29:07 128| 1:32:36
155 37 |Bosch, Franz Ermschwerd 62| M50 43| 14:06 167| 48:30 150 30:17 142| 1:32:53
156 48 |Heil, Stephan Ellingerode 70| M40 40| 17:32 191| 44:41 107, 30:42 146| 1:32:55
157 | 115 |Schéfer, Michael Witzenhausen 73| M40 41] 13:20 151| 46:54 131| 32:45 153| 1:32:59
158 93 |RoR, Christian Erfurt 82| M30 31| 12:42 127 47:35 145 32:54 155/ 1:33:11
159 | 212 |Droge, Stefan Bockenem 70| M40 42| 12:53 137 - -|1:20:46 - 1:33:39
160| 190 |Schimpf, Pascal Eschwege 95| M20 35| 9:25 41| 54:29 172 30:32 144| 1:34:26
160| 189 |Tdliner, Hans Barlissen 94| M20 35| 12:52 136| 48:39 151| 32:55 156| 1:34:26
162 99 |Kluber, Ingo Burghaun 76| M40 43| 14:12 169| 51:36 164| 29:06 127 1:34:54
163 | 137 |Eckert, Martin Burgwedel 81| M30 32| 15:02 179| 50:24 158 30:00 137| 1:35:26
164 | 122 |Rostermund, Marco Witzenhausen 93| M20 37| 13:34 158| 53:25 171| 28:56 126| 1:35:55
165| 155 |Prinz, Dr. Joachim Wolfhagen 60| M50 44| 16:17 187| 47:28 143| 32:48 154| 1:36:33
166 68 |Werner, Heiko Witzenhausen 80| M30 33| 12:56 139| 51:28 163| 32:11 152| 1:36:35
167 | 127 |Lepper, Markus Witzenhausen 66| M50 45| 15:30 182| 46:19 125, 35:16 163| 1:37:05
168 83 |Zarberg, Rolf Kassel 63| M50 46| 16:09 185 - -11:21:03 -l 1:37:12
169 | 164 |Hatt, Torsten Waldkappel 52| M60 9| 13:42 160| 49:31 154| 34:15 160| 1:37:28
170 47 |Griinheit, Werner Dresden 55| M60 10| 11:41 94| 49:46 155| 36:32 172| 1:37:59
171| 191 |Heise, Nils Géttingen 77| M40 44| 12:57 140| 49:27 153| 35:36 166| 1:38:00
172| 202 |Reimers, Carl D. Gottingen 54| M60 11| 14:12 169| 47:25 140| 36:38 174| 1:38:15
173 45 |Kéttinger, Michael Meil3ner 62| M50 47| 13:48 164| 49:48 157| 34:49 161| 1:38:25
174| 170 |Hohre, Adrian Bad Karlshafen 02| M20 38| 13:22 153| 56:28 176 29:17 132, 1:39:07
175| 112 |Jaeger, Niclas Witzenhausen 89| M30 34| 14:57 177| 57:59 181 26:50 91| 1:39:46
176 | 131 |Hellweg, Martin Deutsch Evern 62| M50 48| 13:30 155 51:23 161 35:16 163| 1:40:09
177 20 |Ulrich, Martin Kassel 50| M60 12| 17:57 194| 47:19 135 35:06 162| 1:40:22
178 | 219 |Kramer, Philip Witzenhausen 93| M20 39| 16:09 185| 51:53 165 33:12 157| 1:41:14
179| 116 |Olischlager, Tilmann Bruchkdbel 66| M50 49| 13:42 160| 52:53 169| 35:42 168| 1:42:17
180| 118 |Schulz, Frank Warburg 69| M50 50| 11:21 82| 53:22 170| 38:00 175 1:42:43
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181| 119 |Schulz, Oliver Lohfelden 73| M40 45| 12:10 113| 55:38 174| 35:36 166| 1:43:24
182 56 |Kranz, Axel Witzenhausen 56| M60 13| 11:32 89| 47:20 136| 45:22 182| 1:44:14
183| 152 |GroRmann, Klaus Gertenbach 48| M70 2| 15:40 183| 52:30 168| 36:36 173| 1:44:46
184 | 193 |Lux, Frank Hattorf am Harz 57| M60 14| 12:00 109| 52:07 167, 41:32 179| 1:45:39
185| 203 |Beesten, Ludger Witzenhausen 57| M60 15| 14:55 176| 55:19 173| 35:33 165| 1:45:47
186| 213 |Ropke, Joachim Bockenem 54| M60 16| 17:05 189| 51:25 162| 39:36 176| 1:48:06
187 | 175 |Linskens, Claas Hendrik |Witzenhausen 94| M20 40| 16:32 188| 56:35 177 35:49 169| 1:48:56
188 | 174 |Zentes, Dirk Witzenhausen 65| M50 51| 17:07 190| 56:35 177, 35:52 170| 1:49:34
189 | 109 |Hulsmann, Peter Warburg 59| M60 17| 17:34 192| 56:40 179 36:23 171| 1:50:37
190 | 113 |Kraft, Sebastian Witzenhausen 78| M40 46| 13:30 155| 56:11 175 42:50 181| 1:52:31
191| 114 |Schewe, Mario Witzenhausen 78| M40 47, 15:.03 180| 59:31 182| 40:27 177| 1:55:01
192 46 |Jeppe, Walter Hundelshausen 47 | M70 3| 16:03 184, 59:42 183| 41:50 180| 1:57:35
193 85 |Franke, Alexander Seelze 91| M20 41| 14:19 171|1:.02:55 185/ 41:26 178| 1:58:40
194 2 |Spinn, Hans Witzenhausen 56| M60 18| 17:54 193| 57:36 180 49:31 183| 2:05:01
195| 107 |Jeschke, Frank Paderborn 63| M50 52| 20:18 195|1:01:30 184| 50:16 184| 2:12:04
196 1 |Oswald, Emil Blickershausen 58| M60 19| 22:18 196|1:16:16 186, 53:14 185| 2:31:48
197 | 206 |Busse, Josef Witzenhausen 66| M50 53| 29:31 197|1:30:43 187|1:08:00 187| 3:08:14




